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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  ONESTA, MARIA GIUSEPPA 

Indirizzo  Via Marco Polo n. 9, San Gregorio di Catania, (CT) 

Telefono  3355690199 

Fax  095.7264247 

E-mail  mp.onesta@virgilio.it 

   

Nazionalità  Italiana 

 

Data di nascita  Nicosia (Enna) il 06/04/1969 
 

 
 

  Dal 02-01-2012 a tutt'oggi- Dirigente medico I Livello con incarico di  Direttore di 

struttura complessa Unità Spinale ai sensi dell’art.18 del CCNL per l’Area della 

dirigenza medica stipulato il 08-06-2000-disciplina Medicina Fisica e 

Riabilitativa- Az. Ospedaliera Per L'Emergenza Cannizzaro di Catania, 

assunzione a tempo indeterminato. 

Dal 01-09-2009 al 01-01-2012- Dirigente medico I Livello- Medicina Fisica e 

Riabilitativa- Az. Ospedaliera Per L'Emergenza Cannizzaro di Catania, 

assunzione a tempo indeterminato. Dal 03/11/2011 ad oggi con attribuzione di 

incarico professionale di tipologia Q3 (Trattamento e gestione del malato con 

lesione midollare) 

Dal 01-10-2006 al 31-08-2009- Dirigente medico I Livello-disciplina Medicina 

Fisica e Riabilitativa-Az.Ospedaliera Cannizzaro di Catania, assunzione a 

tempo indeterminato. 

Dal 16/06/2005 al 30/09/2006 Dirigente medico I livello-disciplina Medicina 

Fisica e Riabilitativa- Az.Ospedaliera Cannizzaro di Catania con incarico a 

tempo determinato (Incaricata). 

Dal 16/12/2004 al 15/06/2005 Dirigente medico I livello-disciplina Medicina 

Fisica e Riabilitativa- Az.Ospedaliera Cannizzaro  di Catania con incarico a 

tempo determinato (supplente). 

Dall’Aprile 2001 al 15/12/2004  Consulente in Medicina Fisica e Riabilitativa  
presso il Centro di Riabilitazione Villa Sandra di Catania -                                                     
(convenzionato con S.S.N.) 
 
 
 
Centro di Medicina Specialistica di Santa Margherita del Belice -Sciacca  

ESPERIENZA LAVORATIVA 



   

 
 
Centro Zabut Servizi Sanitari Srl- Sambuca di Sicilia- Sciacca  

   

   

ATTIVITA’ DI  DOCENZA   

  a.a.1999/2000   
“Corso integrato di Metodologia e tecniche della riabilitazione speciale”-  
“Insegnamento: Cinesiologia e Cinesiterapia speciale” Università degli Studi di 
Catania-Facoltà di Medicina e Chirurgia- Diploma Universitario di Fisioterapista-
Catania. 
 
a.a.2005/2006 
“Riabilitazione cardio- respiratoria” e ADE                                                                                           
Università degli Studi di Catania-Facoltà di Medicina e Chirurgia - Corso di Laura 
in Fisioterapia-Catania. 
 
a.a. 2006/2007, a.a. 2007/2008, a.a. 2008/2009, a.a. 2009/2010, a.a. 2010/2011 
“Riabiltazione cardio-respiratoria”-Università degli Studi di Catania-Facoltà di 
Medicina e Chirurgia - Corso di Laura in Fisioterapia-Catania 

 

aa. 2012/ a tutt’oggi  

“Riabilitazione del paziente medulloleso” MED34- Università degli Studi di 
Catania, Scuola di Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitativa.  

 
 
 

  12/06/2012: Corso di Formazione Manageriale per Dirigente di Struttura 
Complessa (Area ospedaliera e area territoriale)- CEFPAS di Caltanissetta; 
 
22/07/2008: Iscrizione all’Albo dell’Ordine dei Medici di Catania;    
 
07/03/2003: Dottorato di Ricerca in Traumatologia 15° ciclo triennale- Università 
degli Studi di Catania 
 

15/10/1999: Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitativa-Università                             
degli Studi di Catania;   

 
20/01/1994: Iscrizione all’Albo dell’Ordine dei Medici di Enna;      
 

07/07/1993: Laurea in Medicina e Chirurgia- Università degli Studi di Catania  

 

  15/10/1999: Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitativa-Università                             
degli Studi di Catania;   

 

 

       

   

   

         
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE   



   

 

  Riabilitazione neuromotoria 
FORMAZIONE IN SPECIALIZZAZIONE 
MAGGIO 1997 GIUGNO 1997 AZ. U.U.S.L.L. n. 31 Ospedali Bassini 
Cinisello Balsamo (MI) 
 
Riabilitazione sportiva 
Ospedale Civile Sesto S.Giovanni (MI) 
 
Riabilitazione  nelle patologie della colonna vertebrale 
FORMAZIONE IN SPECIALIZZAZIONE 
MARZO 1999 APRILE 1999  
Reparto di Medicina Fisica e Riabilitazione della Fondazione Don C. Gnocchi 
Roma  
 
Riabilitazione vescica neurologica , area funzionale di Diagnosi e 
Riabilitazione Perineale   
Aggiornamento professionale  come medico volontario 
Novembre 2006   
Istituto di medicina fisica e Riabilitazione - Udine 
Az. Per i servizi Sanitari n° 4 “ Medio Friuli” 
 
Riabilitazione nelle mielolesioni  
Comando per formazione ed  aggiornamento sulle mielolesioni  
Delibera n° 1291 del 07-06-2010. 
Dal 10-06-2010 al 02-07-2010  
Unità Spinale Unipolare  Az. Ospedaliera Niguarda Ca’ Granda Milano 
 
Riabilitazione nelle mielolesioni  
Comando per formazione ed  aggiornamento sulle mielolesioni  
Delibera n° 1873 del 10-09-2010. 
Dal 16-09-2010 al 08-10-2010  
Unità Spinale Unipolare  Az. Ospedaliera Niguarda Ca’ Granda Milano 
 
Riabilitazione nelle mielolesioni  
Corso teorico pratico: spasticità e baclofen intratecale 
Ottobre 2007 
Montecatone Rehabilitation Institute  ( Imola) 
Ottobre 2007                                                       
  
Riabilitazione nelle mielolesioni  
Corso teorico pratico:  
processo decisionale per la spasticità arto superiore 
Corso di aggiornamento SIMFER Torino 2007 

  

 

Produzione scientifica   

A) pubblicazioni su riviste 
 

 1997- R. Varsalona,  M.G. Onesta  
TITOLO: “Valutazione clinico-strumentale della disfunzione temporo-
mandibolare in rapporto al trattamento delle scoliosi”  
RIVISTA: Volume degli Atti del 2° Congresso Nazionale Specializzandi in 
Ortopedia e Traumatologia con il patrocinio S.I.O.T. del 14 febbraio 1997 -
Pagg.17-21 
 

 
Soggiorni di studio o di 
addestramento professionale  

 

  



   

1997- R. Varsalona,  M.G. Onesta  
TITOLO: “Valutazione clinico-strumentale della disfunzione temporo-
mandibolare in rapporto al trattamento delle scoliosi”  
RIVISTA: Volume degli Abstracts del 2° Congresso Nazionale Specializzandi 
in Ortopedia e Traumatologia con il patrocinio S.I.O.T. del 14 febbraio 1997 –  
Pag.10 
 
1998 E. Parolo, M.G. Onesta  
TITOLO: "HCR 900: ipertermia a trasferimento energetico resistivo e 
capacitivo nel trattamento di lesioni muscolo-scheletriche acute e croniche"
  
RIVISTA: La Riabilitazione - Rivista di Medicina Fisica e Riabilitazione, aprile-
giugno 1998, Masson Editore Pagg.81-83 
 
1998 Russo, M.G. Onesta, V. Coco,  G. Palumbo,  R. Varsalona, S. 
Avondo 
TITOLO: "Il lateral release nel dolore anteriore di ginocchio di origine femoro-
rotulea"  
RIVISTA: Volume degli Atti del 3° Congresso Nazionale Specializzandi in 
Ortopedia e Traumatologia con il patrocinio S.I.O.T. del febbraio 1998 Pagg. 
49-52 
 
1998 S.Avondo, R.Varsalona, A.Russo, V.Coco, M.G.Onesta, N.Arena, 
R.Madeddu, D.Obinu, C. Todde, P. Virdis, S. Bordonaro, G. Calone 
TITOLO: "Riparazione cartilagine articolare: studio sperimentale di trapianti 
autologhi eseguiti sulle pecore con tecniche diverse"  
RIVISTA: Il Ginocchio- Organo ufficiale della Società Italiana di Chirurgia del 
Ginocchio, Anno XIV vol. 18, pagg. 61-64 
 
1998 S.Avondo, R.Varsalona, V.Coco, M.G. Onesta  
TITOLO: "Equilibrio ed allenamento propriocettivo nella riabilitazione del 
ginocchio dopo intervento di ricostruzione del L.C.A."  
RIVISTA:  Volume degli abstract XII Congresso Internazionale Italo- Spagnolo 
S.O.T.I.M.I.-S.A.T.O. pag.113  
 
1999 M.G. Onesta, M. Vecchio, R. Pallotta, V. Coco 
TITOLO: “Riabilitazione e monitoraggio elettromiografico durante il trattamento 
delle fratture dell'arto inferiore trattate con Fissatore Esterno”  
RIVISTA: Volume degli Atti del 3° Corso di Istruzione Nazionale sulla 
Fissazione Esterna-   
 
1999 R. Mollica, M.G. Onesta 
TITOLO: "Protesi di spalla: principali soluzioni riabilitative post-chirurgiche" 
RIVISTA:  Volume degli Atti 85° Congresso SOTIMI- Pag.164  
 
1999 R. Mollica, M.G. Onesta, P. Colonnelli, L. Livraga  
TITOLO: "La ginnastica posturale globale (metodo Souchard) nelle algie 
vertebrali dell'adulto"  
RIVISTA:  Volume degli Atti 85° Congresso SOTIMI-Pag.171  
 
1999 M.G. Onesta, P.Strino, R.Varsalona, M.Vecchio, S.Avondo 
TITOLO: "La  riabilitazione dell'arto inferiore dopo trattamento con fissatore 
esterno" 
RIVISTA:  Volume degli Atti del 4° Congresso Nazionale  degli Specializzandi 
in Ortopedia e Traumatologia . Pagg.114-117 
 
1999 E. Sproviero, R. Mollica, R. Varsalona, M.G. Onesta  
TITOLO: "La Riabilitazione nelle gravi pseudoartrosi infette con perdita ossea 
e di parti molli degli arti inferiori"  



   

RIVISTA: GIOT, suppl. vol. XXV , fasc. 1 novembre 1999- Pag 481- 487.  
 
2000 M.T. Di Leo, M.G.Onesta, R.Varsalona, Q. Mollica 
TITOLO: "La Riabilitazione nel trattamento delle fratture dell’arto inf. trattate 
con fissatore esterno” 
RIVISTA: Volume degli atti 87° Congresso SOTIMI  
 
2000 M.T. Di Leo, M.G.Onesta, R.Varsalona, Q. Mollica 
TITOLO: “Valutazione a distanza tramite scheda di Hertel delle gravi 
pseudoartrosi infette con perdita ossea e delle parti molli degli arti inferiori” 
RIVISTA: Volume degli Atti 87° Congresso SOTIMI- Pag.105  
 
2000 S. Avondo, R. Varsalona,  C. Casamichele,  M.G. Onesta 
TITOLO: “L’importanza della riabilitazione precoce mediante esercizi in CKC 
ed in OKC dopo ricostruzione del LCA in artroscopia”  
RIVISTA: Volume degli Atti 87° Congresso SOTIMI-Pag.125  
 
2000 M.T. Di Leo, M. Gionfriddo, M.G. Onesta  
TITOLO: "Relazione tra elementi del sistema posturale (sistema visuo-
percettivo e A.T.M.) e deformità vertebrali: ipotesi etiopatogenetiche e aspetti 
riabilitativi" 
RIVISTA: Volume degli atti del XXVIII Congresso SIMFER-pag 569-570  
 
2000 Q. Mollica, M.G.Onesta  
TITOLO: "Nuove prospettive nel Controllo delle infezioni in chirurgia 
Ortopedica Protesica"  
RIVISTA: Journal of Chemioterapy Volume 12, supplemento n° 2 -
Pagg.29 
 
2000 R.Varsalona, S. Avondo,  M.G.Onesta, M.T.Di Leo 
TITOLO: “Valutazione a distanza con scheda di Hertel delle gravi pseudartrosi 
infette con perdita ossea e delle parti molli degli arti inferiori” 
RIVISTA: Atti 5° Congresso Nazionale Specializzandi in Ortopedia e 
Traumatologia  
 
2000 S.Avondo,  R.Varsalona, C.Casamichele, M.G.Onesta, M.Libra 
TITOLO: “ Ruolo della riabilitazione nelle lesioni dell’LCA trattate 
chirurgicamente in artroscopia”  
RIVISTA: Atti del bollettino della Società Medico Chirurgica di 
Catania.Vol.LXIX Gennaio Dicembre 2000-Pagg.399-405  
 
2001 M.G.Onesta, M.T.Di Leo, L.Ippolito, M.Libra 
TITOLO: “Inchiodamento endomidollare di Seidel: quale riabilitazione?”  
RIVISTA: Atti e memorie della società di Ortopedia e traumatologia dell’Italia 
Meridionale ed Insulare, Vol. LXIV , N.1,  
 
2001 S.Avondo, M.Libra, M.G.Onesta, R.Varsalona, C.Casamichele, 
V.Pavone  
TITOLO: “La chirurgia di revisione del LCA con il tendine rotuleo controlaterale 
nel rugbista. Analisi clinico strumentale del ginocchio donatore” 
RIVISTA: Atti XV Congresso Nazionale Società Italiana di Artroscopia, 12-
15/09/2001-Pag.306 
 
2001 R. Varsalona, F. Nicolosi, M.G.Onesta, S.Avondo, Q. Mollica  
TITOLO: “Fratture esposte di tibia: inchiodamento differito” 
RIVISTA: 11° Congresso C.I.O., Sesto di Pusteria (BZ), 27 Gennaio-2 
Febbraio 2001- Pagg. 21-27 
  
2001 M.Di Martino, S.Avondo, T.C.Russo, M.G.Onesta, G.Sessa 



   

TITOLO: “Risultati preliminari nel trattamento di lesioni osteocondrali di 
ginocchio trattate con Pulsed Signal Terapy (P.S.T.)” 
RIVISTA: Atti XXIX Congresso Nazionale S.I.M.F.E.R. 4-8 Dicembre 2001-
Volume 37, Suppl. 1 al N.3 
  
2001 S.Avondo, M.G.Onesta, F.Pulvirenti, G.Sessa 
TITOLO: “Nuovi protocolli riabilitativi e ipotesi etiopatogenetiche della 
neuroalgodistrofia dell’arto superiore” 
RIVISTA: Atti XXIX Congresso Nazionale S.I.M.F.E.R. 4-8 Dicembre 2001- 
Pagg.134-137 
 
2001 S.Avondo, M.G.Onesta, M. Di Martino, M.Libra, G.Sessa  
TITOLO: “Il trattamento riabilitativo nella sindrome dolorosa anteriore di 
ginocchio in atleti amatoriali”  
RIVISTA: Atti XXIX Congresso Nazionale S.I.M.F.E.R. 4-8 Dicembre 2001-
Pagg.446-448 
  
M.G.Onesta 
TITOLO: “Le fratture esposte di gamba”. Tesi Dottorato di Ricerca in 
Traumatologia A.A. 2001-2002 
  
2002 M.G.Onesta, M.T.Di Leo, M.Di Martino, R.Mollica, T.C.Russo 
TITOLO:  “Il trattamento con corsetto ortopedico di Cheneau associato a 
rieducazione posturale nelle scoliosi prepuberali: risultati clinici a distanza
  
RIVISTA: Atti 4° Mediterranean  Congress of Physical and Rehabilitation 
Medicine, Siracusa 25-28 Giugno 2002-  
 
2002 M.G.Onesta, M.T.Di Leo, M.Di Martino, R.Mollica, T.C.Russo  
TITOLO: ”Il trattamento con corsetto ortopedico di Cheneau e/o busto gessato 
nelle scoliosi idiopatiche: confronto clinico e radiografico dei risultati a 
distanza” 
RIVISTA: Atti 4° Mediterranean  Congress of Physical and Rehabilitation 
Medicine, Siracusa 25-28 Giugno 2002- Pag.246  
 
2002 S.Avondo, M.G.Onesta, M. Di Martino, R. Mollica, T.C. Russo 
TITOLO: “Risultati Clinici e strumentali del trattatamento di lesioni 
osteocondriali del ginocchio con Signal Pulsed Therapy (P.S.T.) 
RIVISTA: Atti 4° Mediterranean  Congress of Physical and Rehabilitation 
Medicine, Siracusa 25-28 Giugno 2002- Pag.202 
 
2003 R.Varsalona , A.Pulvirenti, F.Carluzzo, M.G.Onesta, G.Sessa  
TITOLO:  Valutazione anatomo-funzionale delle fratture dell’estremità distale 
di radio trattate con fissazione esterna  
RIVISTA: Atti e memorie della società di ortopedia e traumatologia dell’Italia 
Meridionale ed Insulare Vol.LXVI  N1 2003- Pag.37-38  
 
2003 R.Varsalona, F.Carluzzo, M.G.Onesta, G.Sessa, Q. Mollica  
TITOLO: “ La fissazione esterna nel trattamento delle fratture prossimali di 
tibia. Analisi quantitativa e qualitativa”. 
RIVISTA: Atti e memorie della società di ortopedia e traumatologia dell’Italia 
Meridionale ed Insulare Vol.LXVI  N1 2003- Pag.81 
 
2003 R.Varsalona ,F.Carluzzo, M.G.Onesta, G.Sessa, Q. Mollica  
TITOLO:  La   
RIVISTA: Atti e memorie della società di ortopedia e traumatologia dell’Italia 
Meridionale ed Insulare Vol.LXVI  N1 2003- Pag 
 
2003     E. Parolo, M.G. Onesta  



   

TITOLO: "Ipertermia a trasferimento energetico resistivo e capacitivo nel 
trattamento di lesioni muscolo-scheletriche acute e croniche"  
RIVISTA: TECAR, Terapia trasferimento energetico capacitivo e resistivo-
pagg.54-58 
 
2005 G.Patanè, M.G.Onesta, E.Bonfiglio, A.Grasso 
TITOLO: ”La riabilitazione nelle lesioni nervose periferiche: valore ed 
indicazione della elettroterapia”  
RIVISTA: Atti Congresso Nazionale SIMFER 2005 
  
2005 B.Papotto, M.G.Onesta, P.Napolitano, G.Longo 
TITOLO: ”Fratture dell’anello pelvico e lesioni associate: gestione e 
trattamento riabilitativo”  
RIVISTA: Atti Congresso Nazionale SIMFER 2005 
 
2005 R. Varsalona, M.G.Onesta, R.Nicosia, M. Di Martino 
TITOLO: ”Analisi della metodologia valutativa nella scoliosi idiopatica”  
RIVISTA: Europa Medicophisica,Vol.41- Suppl.1 to no.4, Dicembre 2005 
pagg.179-180 
 
2005 G. Patanè, M.G.Onesta, E. Bonfiglio, A. Grasso 
TITOLO: ”La riabilitazione nelle lesioni nervose: valore e indicazioni 
dell’elettroterapia”  
RIVISTA: Europa Medicophisica,Vol.41- Suppl.1 to no.4, Dicembre 2005 
pagg.1095-1096 
 
2005 B. Papotto, M.G.Onesta, P. Napoletano, G. Longo 
TITOLO: ”Fratture dell’anello pelvico e lesioni associate: gestione e 
trattamento riabilitativo”  
RIVISTA: Europa Medicophisica,Vol.41- Suppl.1 to no.4, Dicembre 2005 
pagg.705-707 
 
2007 G.Patanè, I.Guarino, G.Pittalà, S.Valvo, M.G.Onesta 
TITOLO:  “Valutazione dell’efficacia del trattamento con terapia manuale nelle 
sindromi altiche vertebrali” 
RIVISTA: Atti del Congresso Nazionale della Società di Reumatologia Italiana, 
Mantova ¼-10-07. 
  
2007 Patanè,  I.Guarino, G.Pittalà, S.Valvo, M.G.Onesta 
TITOLO:  “Valutazione dell’efficacia del trattamento con baclofen intratecale in 
soggetti adulti affetti da spasticità”  
RIVISTA: Atti Congresso Nazionale SIMFER 2007 
  
2008 S.Valvo, G.Patanè, I.Guarino, G.Pittalà, M.G. Onesta  
TITOLO: “Evaluation of the efficacy of treatment regimen with Botulinum toxin 
(Botox) in adult subjects affected by spasticity and already under treatment 
with Baclofen intratecal”  
RIVISTA: Atti Congresso Internazionale REHABILITATION FOR ALL 
Barcellona 2008  
 
2009 M.Menarini, A.Massone, M.Cazzaniga, M.G.Onesta 
TITOLO: “Italian multicenter data collection on intrathecal Baclofen for Spinal 
Cord Injury(SCI): Results at 6 months follow-up”  
RIVISTA: Atti congresso Internazionale ISCOS Firenze 2009  
 
2009 A.Profili, M.G.Onesta, S.Valvo, L.Pagano F.Cosentino, R.Biondi 
TITOLO: "Diagnosi e  Trattamento Riabilitativo nel calciatore con lesione del 
legamento crociato anteriore (LCA)” I 
RIVISTA: ll Medico Sportivo Anno 9-Numero 3- 2009  



   

 
2010 A.Massone, M.Menarini, F.Molteni, M.G.Onesta, R.Quattrale  
TITOLO:"Studio multicentrico italiano ITB: risultati a 6 mesi"  
RIVISTA: Ital Rehab Med -MR- Vol. 24 -No. 1 – February 2010- Pagg.27-35
  
2012 T. Di Gregorio, F. Crapanzano, R. Licitra, E. La Scala, S. Giuffrida, F. 
Guagliardo, M. Pennisi, A. Bonaccorsi, A. Costa, N. Comitini, T. Paparo, 
C. Giansiracusa, M. Pennisi, M.G. Onesta  
TITOLO: “La presa in carico riabilitativa della persona con lesione midollare in 
Unità Spinale Unipolare: dalla fase acuta alla domiciliazione”  
RIVISTA: Atti Congresso Nazionale SIMFER 2012.  
 
2014 C. Costa, G. Nicosia, C. Petralia, M.G. Onesta  
TITOLO: La neuromodulazione elettrica e farmacologica nel paziente con 
dolore post-lesione midollare.   
RIVISTA: Phatos journal 13 ottobre 2014.  
 
2015 T. Di Gregorio, G. Nicosia, G. D’Angelo, M.G.Onesta  
TITOLO: Efficacia dell’utilizzo di neurotossina di clostridium botulinum di tipo A 
priva di proteine complessanti (NT201) nel migliorare le ADL dalla vita in giù in 
persone mielolese.  
RIVISTA: Atti Congresso Nazionale SIMFER 2014.  
 
 
     

 

Produzione scientifica   

B) pubblicazioni testi 
 

 1997 W. Leonardi,  R. Varsalona, M.G. Onesta, T. Tripi  
TITOLO: “Clinical and instrumental evaluation of temporomandibular joint 
diseas and Scoliosis following treatment”  
EDITORE: Volume Research into Spinal Deformities 1, J.A. Sevastik and K.M. 
Diab Eds. . Studies in health technology and informatics vol. 37, 385-392 

 

 
 
Partecipazione a corsi, 
congressi, convegni e 
seminari come 
RELATORE 
 

  
 
 
 
 
Deformità colonna vertebrale  

1° Meeting dell'International Research Society of Spinal Deformities  
Karolinska  Istitute Stoccolma (Svezia)  
16-19/06/1996; 

 
Deformità colonna vertebrale  

2° Congresso Nazionale Specializzandi in Ortopedia e Traumatologia  
Università  degli Studi  di Parma  14/02/1997 

 
Traumatologia   

3° Corso di Istruzione Nazionale sulla Fissazione Esterna in Italia 
Catania  12-13/02/1999;  
 
3° Congresso Nazionale Specializzandi in Ortopedia e Traumatologia 

 Università  degli Studi  di Parma  20-02-1998 
 
85° Congresso S.O.T.I.M.I.   
Napoli dal 25 al 27 febbraio 1999; 
 
84° Congresso Nazionale S.I.O.T.   



   

Roma dal 7 al 10 novembre 1999. 
 
86° Congresso S.O.T.I.M.I.   
Napoli dal 24 al 26 Febbraio 2000 
 
Convegno regionale della A.I.FI   
Acireale il 23-24 maggio 2003  
 
Corso “Ginocchio e Riabilitazione” 
San Giovanni La Punta Ct 22/11/2003 
 
Corso “Spalla e Riabilitazione” 
San Giovanni La Punta Ct 12/12/2003 
 
Corso Regionale SIA   
Catania il 13- 09- 2004. 
 
 
Convegno “ Osteoartrosi” 
Catania il 17- 11- 2004 
 
Corso “La Riabilitazione nelle fratture e deformità trattate con fissazione esterna” 
San Giovanni La Punta Ct 19/06/2004 
 
Corso “La Riabilitazione nelle fratture e deformità trattate con fissazione esterna” 
Edizione I  Messina 23/10/2004 
 
Corso “La Riabilitazione nelle fratture e deformità trattate con fissazione esterna” 
Edizione II  Messina 23/04//2005 
 
Congresso nazionale SIA,  
Catania il 23/26-05- 2005 
 
Congresso Nazionale SIMFER   
Catania il 05/08-11-05 
 
Convegno “Spasticità” ODA  
Catania il 19-05-07 
 
“Le patologie del rachide in età evolutiva” 
Gela 20-09-2014 
 
“Il trattamento delle sindromi algiche vertebrali lombo-sacrali” 
Parole e immagini SRL 
Catania 27-09-2014 
 
Le nuove frontiere con la terapia di onde d’urto nelle patologie muscoloscheletriche,  
neurologiche e dermatologiche.  
AV Eventi e formazione S.a.s  
Acireale, 13 Aprile 2013  
 
 

 
Trattamento Spasticità   

 
Congresso Regionale SIMFER   
Vittoria (RG) il 14-06-07 
 
Congresso Nazionale SIMFER  



   

S. Benedetto del Tronto il 10 Catania il 25/27- 10-07 
 
Congresso Regionale SNO 
Catania il 25/27- 10-07 
 
Congresso Regionale SIMFER 
Catania 03-04 /10/08 

 
     
Riabilitazione oncologica  

Convegno Andos Onlus Catania     
Catania , 01-04-2011 
 
“Approccio riabilitativo dopo carcinoma mammario” 
Andos onlus 
Catania 22-10-2012 
 
“L’organizzazione multidisciplinare nel trattamento del carcinoma mammario: 
obiettivo 2016” 
Catania 25-10-2013 

 
Riabilitazione nelle lesioni midollari  

“Attualità in tema di riabilitazione” 
Catania, 28-01-2011 
 
Il progetto riabilitativo della persona affetta da lesione midollare dalla fase acuta al    
reinserimento sociale.  
Responsabile scientifico:Progetto di formazione aziendale, Az. Ospedaliera per 

l’Emergenza Cannizzaro  
Catania 14 febbraio 2014  
 
10° corso nazionale SIMS: strumenti di misura dell’outcome nella persona con lesione  
midollare.  
Torino 28-30 maggio 2015  

 
Riabilitazione  nelle patologie della colonna vertebrale 

1° Corso Regionale SIMFER Sicilia “ le patologie della Colonna Vertebrale”   
Siracusa 10-11/09/2009 

 
L’Unità Spinale Unipolare 

Forum Mediterraneo in Sanità 2012 
Palermo 6-7-8/06/2012 

 
Spasticità  

“ il management della spasticità “    
Catania 15-05-2010 
 
“Le infiltrazioni ecoguidate di tossina botulinica nel trattamento della spasticità” 
Parole ed immagini srl  
Biancavilla 11-12 aprile 2014   

 
Riabilitazione ed appropriatezza  

XXXV Congresso Nazionale SIMFER 
San Benedetto del Tronto 10-13 /10/2007 

 
Lesioni midollari e trattamento con baclofen intratecale 

Board Nazionale sull’utilizzo del baclofen intratecale nelle lesioni midollari  
Sesto San Giovanni (MI) 25-10-2007 

 



   

Trattamento della spasticità  
10° Congresso SIMFER Regione Sicilia “riabilitazione in Sicilia: esperienze a confronto” 
SIMFER regionale  Acireale  03-04 /10/12  

 
Neuro Riabilitazione 

“patologie neurologiche ed ortopediche più frequenti” 
Medea Communications s.r.l. 
Catania 30-10-2009 
 
“Le Patologie della colonna vertebrale” 
I° Corso Regionale SIMFER SICILIA 
Siracusa 10-11 Settembre 2009 
 
“2° corso residenziale riabilitazione neurofisiologia clinica” 
Vision Plus srl 
Palermo 28-02-2012 
 
“Le disfunzioni dell’area sacrale nella patologia neurologica” 
Help care Onlus 
Catania 12-06-2013 
 
“Le disfunzioni del basso tratto urinario: diagnosi e terapia” 
Wellspect 
Catania 16-11-2012 
 
“9° corso recent trends in spinal corde injury rehabilitation” 
Fondazione S. Angela Merici 
Siracusa 21_24 ottobre 2013 
 
“Le patologie della mano: tetraplegia e spasticità dell’arto superiore” 
City ‘ncongress 
Catania 26-09-2014 
 
“VIII congresso nazionale SIRAS: interventi e tecnologie per la riabilitazione di 
alta specializzazione”  
Messina 30-10-2014 
 
“5° corso management in riabilitazione” 
Kaleo servizi srl  
Siracusa 24 maggio 2014  
 
“Multidisciplinarietà in emostasi e trombosi” 
AIDM  
Catania 20-21 giugno 2014   
 
“Normative in riabilitazione della regione siciliana” 
Palermo 9-10-2013 
 
 

     
 
 

 

  
 

PARTECIPAZIONE A LAVORI, TAVOLI TECNICI PER 
L’ASSESSORATO DELLA SALUTE, RESPONSABILE 
SCIENTIFICO DI PROGETTI FORMATIVI ED INCARICHI  DI 
CONSULENZA SCIENTIFICA: 
 



   

Nomina con Decreto Assessoriale, a componente della 
Commissione Regionale di SIAT, per la Medicina Riabilitativa, 
nell’ambito della organizzazione della “rete per l’Assistenza al 
Politraumatizzato”  
D.A.n. 01438/12 del 18/07/2012  
Gazzetta Ufficiale della Regione Siciliana Parte I n. 36 del 
24/08/2012 
  
Nomina Assessoriale a” Referente Regionale  per studio su 
Mielolesioni come medico esperto in Paraplegia” 
N.A. Prot.n. 71688, Palermo  18/09/2013 
 
Responsabile scientifico: Progetto di Formazione Aziendale,  
Az. Ospedaliera per l’Emergenza Cannizzaro Catania 
“Il progetto riabilitativo della persona affetta da lesione 
midollare dalla fase acuta al  reinserimento sociale”  
Prot. Gen. n. AOEC 2014 0031562 
 
 Attestazione dell’Assessorato della Salute e del DASOE 
Regione Siciliana , di esito favorevole al colloquio finale del: 
Corso di Formazione Manageriale per l’accesso agli incarichi 
relativi alle funzioni di Direttore di Struttura Complessa  (Area 
ospedaliera e area territoriale)- CEFPAS di Caltanissetta; 
30/01/2014 
 
Presentazione : Progetto Mielolesioni-Programma CCM 2012 
Ministero della Salute, presso Assessorato della Salute alle 
Direzioni Generali e Sanitarie delle ASP, Aziende Ospedaliere, 
Policlinici Universitari etc. 
   
 
 

 
 
 
 
 
“Raccomandazioni civiche e focus in sanità: assistenza domiciliare integrata, assistenza 
protesica ed integrativa, telemedicina” 
Assessorato della salute Regione Sicilia 
Palermo 28-11-2013 
 
“Rete regionale per l’assistenza al politraumatizzato” 
Assessorato della salute Regione Sicilia 
Palermo 8-4-2015 
 
“Progetto CCM 2012” 



   

Direzione generale sanità e politiche sociali 
Bologna 24-03-2015 
 
“Il progetto riabilitativo della persona affetta da lesione midollare dalla fase acuta al 
reinserimento sociale” 
Cannizzaro AOE 
Catania 11-12-2013 
 
“Incarico consulente Advisory Board. Le tossine botuliniche: differenze e peculiarità” 
Roma 23-03-2012 
 
“Rete regionale del paziente traumatizzato” 
Fondazione instituto S. Raffaele G. Giglio  
Cefalù 20-01-2015 
 
“Rete per l’assistenza al politraumatizzato”  
Assessorato della salute 
Palermo 27-01-2015 
 
“Percorsi riabilitativi del politrauma” 
Villa Sofia Cervello 
Palermo 12-12-2014 
 
“Progetto mielolesioni” 
Assessorato della salute 
Palermo 22-12-2014 
 
“incontro tecnico” 
Direzione generale sanità e politiche sociali 
Bologna 10-02-2014 
 
“Progetto CCM 2012” 
Roma 2-10-2014 
 
“Progetto CCM 2012” 
Roma 10-04-2013 
 
“Rete politrauma” 
Assessorato della salute 
Palermo 2-7-2013 
 
“Progetto CCM 2012” 
Bologna 30-01-2013 
 
“Forum 2012 Mediterraneo in sanità” 
Assessorato della salute 
Palermo 6_8 giugno 2012 
 
“Rete regionale assistenza al politraumatizzato” 
Assessorato della salute 
Palermo 8-4-2015 
 
“Progetto CCM 2012” 
Roma 10-4-2015 
 
 
“Rete regionale del paziente traumatizzato” 
Fondazione instituto S. Raffaele G. Giglio  
Cefalù 12-01-2015 



   

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

MADRELINGUA   ITALIANO 

 

ALTRE LINGUA 
 

  INGLESE 

• Capacità di lettura  buono,  

• Capacità di scrittura  buono,  

• Capacità di espressione orale  buono,  

 

Capacità e competenze sociali Buona capacità di leadership acquisita anche grazie alle competenze sopra elencate di lavoro a 
diversi livelli di responsabilità. 

  

Capacità e competenze 
organizzative 

Conoscenza di procedure sanitarie, amministrative, Senso dell'organizzazione - Buona esperienza 
nella gestione di progetti o gruppi.  
 

  

Capacità e competenze tecniche Buona padronanza dei processi di controllo qualità, rischio clinico, organizzazione ospedaliera in 
generale.. 

  

Capacità e competenze 
informatiche 

 Buona conoscenza di Microsoft Office™ (Word™, Excel™ e PowerPoint) 

 
 

 

Catania           Dott.ssa   Maria Giuseppa Onesta  

 
“Componente commissione esperti e presidente della stessa, per conferimento incarico 
quinquennale di direttore medico di disciplina in medicina fisica e riabilitazione” 
Ancona 15-12-2014 
 
 

 
       
   


